
ysf[kdk dk tUe �� Qjojh ���� esa fnüh esa gqvk FkkA ���� esa Ldwyh f'k{kk lekIr djus
ds mijkUr vkS|ksfxd izf'k{k.k laLFkku ls ����	�� esa dfVax ,oa Vsyfjax O;olk; dk izf'k{k.k
izkIr fd;kA rnksijkUr dsUnzh; izf'k{k.k laLFkku] ubZ fnüh ls izf'k{kd dh ijh{kk ���
 esa m›k
vadksa ��
�����
esa ikl dhA ��
� esa fnüh fo'ofo|ky; ls Lukrd dh ijh{kk mÙkh.kZ dhA

blds vfrfjä ���� ls ���� esa x̀g dY;k.k dsUnz ¼x̀g ea=kky;] Hkkjr ljdkj½ ls lEc)
jghaA iqu% ��
� ls ��
� rd Hkkjrh; xzkeh.k efgyk la?k esa eq[; izf'kf{kdk ds in ij dk;Zjr
jghaA blds mijkUr ��
� ls lu~ ���� rd lekt dY;k.k funs'kky; ds vUrxZr fofHké
foHkkxksa ds fofHké inksa ij dVj ekLVj ls Øk¶V izf'kf{kdk ofj"B ,oa izeq[k izf'kf{kdk dk in
Hkkj lEHkky dj lsok fuòÙk gqb±A

lekt dY;k.k foHkkx esa dfVax ,oa Vsyfjax O;olk; esa vR;Ur fof'k"V #fp j[kus ds dkj.k Nk=kkvksa esa ljy ,oa lkFkZd Kku
nsus ds fy, yksdfiz; jghaA Nk=kkvksa dks fo"k; dk izf'k{k.k nsus ds lkFk&lkFk lkekftd rFkk ikfjokfjd ifjos'k dk Kku nsus esa Hkh
budh fo'ks"k #fp jgh gSA buds }kjk izf'kf{kr dbZ Nk=kk,a m›k vad izkIr djds dfVax ,aM Vsyfjax O;olk; esa fof'k"V lQyrk
vftZr dj pqdh gSaA muds thou;kiu dk ;g ,d vfHké O;olk; cu pqdk gSA dqN Nk=kk,a bl dk;Z ds }kjk ifjokj dh vusdksa
izdkj ls vkfFZkd lgk;rk dj jgh gSaA

izLrqr iqLrd ds vfrfjä ysf[kdk dh vU; iqLrdsa dVkbZ&flykbZ F;ksjh] dVkbZ&flykbZ izSfDVdy rFkk f'k{k.k o izf'k{k.k ds
fl)kUr ��
������������������� �
Hkh izdkf'kr gks pqdh gSa] ftudk ykHk ns'k Hkj ds !"�"!"�#�$"�"!"�%&"�"!"�
rFkk�'"("�"!"#
)"("�"!"

ds Nk=k&Nk=kkvksa ds lkFk&lkFk ?kjsyq efgyk,a Hkh mBk jgh gSaA

ysf[kdk dk thou ifjp;

leiZ.k
fo'o ds jpf;rk] fo'o ds loZLo] esjs b"Vnso ^^jk/kk Ñ".k** dks ;g Ñfr le£ir gS]

ftudh izsj.kk 'kfDr ls gh ;g Ñfr rS;kj gks ldhA



ok£"kd A.I.T.T. ijh{kk osQ fy;s 
Week 1 ls 26 

�� laLFkku (izf'k{k.k osQUnz) ls ifjp; ��������������������� ���
O;olk; laca/h ifjp;] jks”kxkj dh laHkkouk,¡] lqj{kk laca/h
lko/kfu;k¡] deZpkfj;ksa dh lqj{kk] izkFkfed fpfdRlkA
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %
cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ���������������������������������� �

�� O;olk; lEca/h midj.k ,oa lgk;d lkeku ������ ���	
uki ysus osQ midj.k ,oa lgk;d lkeku] MªkfÝaVx o ekfo±Qx
osQ midj.k ,oa lgk;d lkeku] dVkbZ osQ midj.k ,oa
lgk;d lkeku] flykbZ osQ midj.k ,oa lgk;d lkeku]
fiQfuf'kax o izSl osQ midj.k ,oa lgk;d lkekuA
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %
cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������� �����

�� gkFk osQ VkaosQ ������������������������������������������������� �
���
vLFkkbZ Vkadksa osQ izdkj ,oa iz;ksx djus dh fof/] LFkkbZ
Vkadksa osQ izdkj ,oa iz;ksx djus dh fof/] ltkoVh VkaosQ]
flykb;k¡ ,oa oxhZdj.k] oL=kksa dh ejEer] ̂ dkt*] LeksfdaxA
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %
cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������������� ��

�� iqQyuSl gsrq fiQfVax fØ;k,¡ ����������������������������� �����
^MkVZ~l*] IyhV~l] ¶rqjikbZ¸A
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %
cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������������� ��

�� flykbZ dh fofHkUu ekud izfozQ;k,a ������������������ �	���
dkWuZj] VDl] >kyj] osQflax] ^isQflax*] IySfdVA
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %
cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������� �����

	� flykbZ e'khu �����
flykbZ e'khusa ,oa muosQ iz;ksx] flykbZ e'khu osQ izdkj]
flykbZ e'khu o dk;Z Hkkx] e'khu osQ lgk;d iqtsZ] e'khu
dh ns[kHkkyA
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %
cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������������� ��


� vkS|ksfxd flykbZ e'khuksa osQ izdkj �����
ykWd fLVp e'khu] vksojykWd e'khu] e'khu dk j[k&j[kko]
dk;Z djrs le; vkus okyh leL;k,¡ o lek/kuA
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %
cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������������� �	

�� Vk¡dksa dh jpuk ��������������������������������������������� 	
�	

Vk¡dksa osQ izeq[k izdkj] Vk¡dksa dh jpuk esa iz;qDr fØ;k,a]
flykbZ dh lqb;ka ,oa /kxs] lqbZ /kxs ,oa diM+s dk laca/]

VwVh lqb;ksa ls lacaf/r fu;e] oL=kksa osQ fy, ltkoVh lkeku]
f”kilZ] ewy oL=k fo'ys"k.kA
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %
cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������������� �


�� iSQfczd osQ ewyHkwr fl¼kUr ����������������������������� 	���

iks'kkd ij tyok;q osQ izHkko] js'kksa dk oxhZdj.k ,oa
fo'ks"krk] rUrqvksa dh fo'ks"krk,¡] js'kksa osQ izdkj] js'kksa dk
ijh{k.kA
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %
cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������� 
	���

�
� oL=kksa esa fM”kkbu �������������������������������������������� ����

oL=k dk bfrgkl] oL=k dk ifj"dj.k (ifjlTtk)] oL=kksa esa
fM”kkbu] NikbZ] ck”kkj esa miyC/ iSQfczd] iSQfczd dh
cukoVA
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %
cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������� �	�	�

��� izSQfczd dkVus dh rS;kjh ��������������������������������� ����

rduhdh 'kCnkoyh] oL=k foKku osQ ikfjHkkf"kd 'kCn] dVkbZ
,oa flykbZ osQ ewy rjhosQ] diM+ksa dks lh/k djuk] oL=k dk
floqQM+uk] Vsyfjax osQ fo'ks"k fpUgA
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %
cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������� 	��	


��� uki ������������������������������������������������������������ ����


lgh uki dk egÙo] uki ysus dk ozQe] ukiksa esa ikjLifjd
lEcU/] ukiksa osQ LosQy fudkyuk] uki osQ iSekus] cPpksa osQ
uki] fd'kksfj;ksa ,oa fL=k;ksa osQ uki] fd'kksjksa ,oa iq#"kksa osQ
ukiA
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %
cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ����������������������������� ��


��� oL=kksa dh ekud fozQ;k,¡ ������������������������������ �
�����
fHkUu&fHkUu izdkj osQ xys] ;ksd vkSj cSYV] cSYV~l] fHkUu&fHkUu
izdkj dh cktw] fHkUu&fHkUu izdkj dh tscsaA
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %
cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth �����������������������
����

��� flykbZ μ ¶,d dyk ,oa m|ksx¸ ��������������� �������
dVkbZ ,oa flykbZ osQ Hkkx] ^Vsyfjax ,d m|ksx*A
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %

cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ����������������������������� ���

fo"k; lwph
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�� L;qfoax VSDukWyksth vkSj MSªl esfdax O;olk; esa jks”kxkj osQ
volj �������������������������������������������������������������� ���

,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %

cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ���������������������������������� �

�� ekuo 'kjhj ����������������������������������������������������� ����

nthZ osQ fy, 'kjhj 'kkL=k dk Kku] v"V 'kh"kZ iz.kkyh] tksM+
,oa ekalisf'k;ksa dh xfrfof/] fofHkUu izdkj osQ ekuo 'kjhjA
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %

cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������� �����

�� 'kjhj osQ uki ������������������������������������������������ �����

L=kh vkSj iq#"kksa dh vkÑfr esa vUrj] lkekU; ,oa vlkekU;
vkÑfr;k¡] ukiksa osQ LosQy fudkyuk] ofo±Qx LosQyA

,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %

cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������������� ��

�� ijh{k.k d{k ������������������������������������������������� ����	

oL=k ijh{k.k] vPNh izdkj iw.kZ fd, x, oL=k dh fo'ks"krk,¡]
diM+k ,oa rS;kj oL=kksa dks iznf'kZr djuk] flys gq, oL=kksa dk
ewY; fu/kZj.k djus dk rjhdk] xzkgd osQ lkFk ln~O;gokj]
fcØh dyk osQ fl¼kar] nqdku osQ fy, fjdkMZ iqLrdksa dh
tkudkjhA

,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %

cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������������� ��

�� /qykbZ dyk ��������������������������������������������������� �
���

fu;e] /qykbZ osQ midj.k] diM+ksa dks floqQM+kuk] izSl djuk]
fofHkUu izdkj osQ iSQfczDl dh fu;a=k.k i¼fr] uktqd]
dksey diM+ksa dh j[k&j[kko vkSj ns[kHkky] ikby iSQfczd]
uktqd diM+ksa dh flykbZ dh ns[kHkky] nkx /Ccs gVkus osQ
rjhosQ] nkx&/CCkksa dk oxhZdj.kA

,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %

cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������� ����	

	� irju ����������������������������������������������������������� �
���

irju cukus osQ fu;e] irju cukus osQ ykHk rFkk egÙo]
irju fooj.k] iSVªuZ xzsfMax] xszfMax osQ izdkj] xzsfMax dh
fof/;k¡] irju esa ifjorZu djus osQ rjhosQ] tk¡ps gq, irju
ls ys&vkÅV djus dk rjhdk] dkjiwySaV vko`Qfr osQ oL=k
cukrs le; fujh{k.k] diM+k iSQykuk o ys&vkÅV] iSQfczd
dks iSQykus osQ egÙo o rjhosQ] ̂ ekoZQj es̄ dx*] iSVuZ Mªk¯ÝVx]

irju fooj.k vkSj irju Mªk¯ÝVx osQ fl¼kUr] ekoZQj es¯dx
dh fof/;k¡A

,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %

cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������� �����


� Fkksd mRiknu ������������������������������������������������� �����

vkWijs'ku Øe] d¯Vx e'khuksa osQ izdkj] vkS|ksfxd flykbZ
e'khusa] fiQfu¯'kx] Ý;wf”akx rduhdA

,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %

cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������� ����	

�� rduhdh 'kCn ����������������������������������������������� 	
�	�

,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %

cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������� �����

�� oL=kksa dk p;u ���������������������������������������������� 	��	


,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %

cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������� ����


�
� fofHkUu vtks± esa oL=kksa osQ fy, iwokZuqeku ���������� 	��
�

fofHkUu vtks± (pkSM+kbZ) osQ diM+ksa dks iwokZuqekuA

��� oL=kksa esa vkus okys nks"k o Bhd djus osQ mik;

������������������������������������������������������������������� 
���


nks"k vkus osQ dkj.k] oL=kksa esa vkus okys nks"k] Cykm”k esa
ifjorZu] enkZuh deh”k esa ifjorZuA

,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %

cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������������� ��

��� xq.koÙkk fu;U=k.k ������������������������������������������� ����	

xq.kork lqfuf'pr djuk] fujh{k.k] Lohdk;Z xq.koÙkk LrjA

,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %

cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������� �����

��� Mªkbax ,oa jax ������������������������������������������������ �
���

ykbuksa osQ izdkj vkSj fo'ks"krk,a] js[kk,a] T;kferh; vkdkj
vkSj muosQ iz;ksx] jax] blosQ izdkj o iz;ksx] jax ;kstuk]
xeZ rFkk BaMs jax] jaxksa osQ xq.k] jaxksa osQ fl¼kUr] ekud jax
;kstukA

,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %

cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������������� 	�

ok£"kd A.I.T.T. ijh{kk osQ fy;s 
Week 27 ls 52



��� fM”kkbu osQ ewy rÙo ,oa fl¼kar �������������������� �����

fMt+kbu cukus ds fl¼kUr] larqyu] fM”kkbu dks fodflr
djuk] xkjesaV LosQfpax dk laf{kIr fooj.kA

,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %

cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������� 	��		

��� Msªfiax ������������������������������������������������������� �

��
�

Msªfiax dh fof/;ka vkSj rduhosaQA

,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %

cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ����������������������������� ���

�	� CykWd iSVuZ ����������������������������������������������� �
���
�

CykWd osQ izdkj] uki osQ rjhosQ ,oa MªkfÝaVx rduhdA
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %

cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ����������������������������� ���

�
� cPPkksa osQ uki �������������������������������������������� �
	����

iSVuZ eSfuiqys'ku] thu] yks osLV dV (cSd)] dkWyj osQ
izdkjA
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %

cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ������������������������������ ���

��� dksjy Mªk lkWÝVos;j dk vè;;u ����������������� �������

,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM) %

cgq&fodYih; iz'u rFkk oq¡Qth ���������������������������������

izSfDVdy

�� MªkfÝVax lEcU/h vko';d tkudkjh
rFkk fu/kZfjr ehfVªd iz.kkyh ���������������������������������� �

MªkfÝVax fof/

�� Åij vkSj uhps osQ Hkkx osQ diM+ksa
dk MªkÝV cukus dk rjhdk ������������������������������������� �

Åij osQ Hkkx osQ diM+ksa dk MªkÝV cukus dk rjhdk] uhps osQ
Hkkx osQ diM+ksa dk MªkÝV cukus dk rjhdkA

�� f'k'kqvksa ,oa cPpksa osQ oL=k ������������������������������� ���


csch lSV] csch 'keht+] ^vij&ckWMh* 'keh”k] ^,* ykbu izQkWd]
LekVZ fiQfVax isVhdksV dk ysvkmV] ^,* ykbu izQkWd dk
ysvkÅV] jkWEij] lu lwV] tEi lwV ;k LYkSDl ;k csch iSaV]
NksVh pksyh dk izQkWd] lknk izQkWd] izQkWd ys vkÅV djus dk
rjhdk] vEczsyk dV izQkWd] vEczsyk dV izQkWd dk ysvkmV]
dksV izQkWd] cPpksa dk jkf=k ifj/ku] jkf=k ifj/ku dk ysvkÅV
djus dk rjhdk] yM+fd;ksa dk] vkB dfy;ksa dh LdVZ] vkB
dfy;ksa dh LdVZ dk ysvkmV] vEczsyk LdVZ] fMokbfMM
IyhV~l okyh LdVZ] ehV IyhV~l okyh LdVZ]

�� fL=k;ksa osQ oL=k ����������������������������������������������� ����


pkj dfy;ksa dk isVhdksV] N% dfy;ksa dk isVhdksV] N% dfy;ksa
osQ isVhdksV dk ys vkÅV] LekVZ fiQVhax isVhdksV] lknk
Cykmt] Cykmt dk ys&vkÅV] gkbZ&usd Cykmt] dV o esxk
Lyho~l] jSxyu cktw okyk Cykmt] jSxyu cktw Cykmt dk ys

vkmV] pksyh dV Cykmt] pksyh dV Cykmt dk ys vkÅV]
dVksjh LVkby Cykmt] MkVZ iSVuZ Cykmt] fM”kkbuj Cykm”k]
oqQjrk LVkby 'kVZ ;k NksVh oqQrhZ] efgykvksa dh dehtsa] fgi
VkbV ,oa esxk Lyho 'kVZ] dfy;ksaokyh vk/qfud deh”k]
efgykvksa dh fo'ks"k izdkj dh lwrh 'kVZ~l] vaxj[kk 'kVZ]
vukjdyh LVkby 'kVZ] lyokj osQ izdkj] lyokj dk ys-
vkmV] lyokj dk ys-vkmV] fHkUu izdkj dh lyokjsa] cSYV
okyh lyokj] viQx+kuh lyokj] e£”kuk lyokj] ukbZVh] efgyk
jkf=k ifj/ku] efgyk jkf=k ifj/ku dk ys-vkmQV

�� iq#"kksa osQ oL=k ��������������������������������������������� ������

lk/kj.k ;k lknk ik;tkek] <haxyh-dkV ik;tkek] <haxyh dkV
;k vyhx<+&dkV dk ik;tkek] <haxyh&dkV ik;tkek dk
ys&vkmV] pwM+hnkj ik;tkek] iSaV dkV ik;tkek] dyhnkj
oqQjrk] dyhnkj oqQjrs dk ys&vkÅV] usg: oqQjrk] caxkyh
oqQjrk] fd'kksj osQ fy, deh”k] iq#"kksa dh deh”k] deht dk
ys&vkÅV] vksiu 'kVZ] LdkmV 'kVZ] euhyk 'kVZ ;k cq'kVZ]
euhyk 'kVZ ;k (cq'kVZ) dk ys&vkÅV] xys dh ̂ VkbZ*] fuDdj]
fuDdj dh ys&vkÅV fof/] ikWosQV dh ^tSfVax* cSYV okyh
iSaV] cSYV okyh iSaV dk ys&vkÅV] ou ihl iSaV] ou ihl iSaV
dk ys&vkÅV] cSy ckWVe iSaV] ,yhiSaQV eksgjh okyh iSaV ;k
Ýys;j okyh iSaV] cSxh iSaV

ok£"kd A.I.T.T. ijh{kk osQ fy;s 
Week 1 ls 52
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