
INTRODUCTION

English सीीखनाा क्योंं महत्वपूूर्णण हैै !!!

English क्योंं सीीखेे ?

कि�सीी भीी कााम कोो करनेे केे लि�ए “उसेे क्योंं (why-वााए) कर रहे ेहै ै?’’ यह जााननाा बहुत ज़रूरीी 
होोताा है।ै अंंग्रेेज़ीी/इंंग्लि�श (English) सीीखनाा आपकेे लि�ए क्योंं ज़रूरीी है,ै अगर आप कोो इस 
काा उत्तर मि�ल जााए तोो इस भााषाा कोो सीीखनेे कीी प्रेेरणाा मि�ल जााएगीी।

आज काा युुग वैैश्वि�करण (globalization-ग्लोोबलााईज़ेेशन) काा युुग है,ै जहांं� पूूराा वि�श्व 
बहुत हीी क़रीीब होो गयाा है।ै आज हम अपनेे घर बैैठेे-बैैठेे दुुनि�याा केे कि�सीी भीी देेश केे सााथ 
व्याापाार कर सकतेे है।ै बहुत सेे लोोग आज अपनेे घर बैैठेे हुए दूूसरे ेदेेशोंं कीी कम्पनि�योंं मेंं कााम 
कर रहे ेहै,ै Call centers इसकाा बहुत अच्छाा उदााहरण है।ै सााथ हीी बहुत सेे छाात्र ऊँँच शि�क्षाा 
प्रााप्त करनेे केे लि�ए दूूर देेश जाातेे है।ै ज़राा सोोचि�ए, क्याा यह सम्भव है ैकि� हम सब लोोगोंं सेे 
उनकीी भााषाा मेंं बाात कर पााए ? जवााब होोगाा नहीी। वि�श्व हीी नहीी, हम अपनेे देेश केे भीी सब 
रााज्योंं केे लोोगोंं सेे बि�नाा उनकीी भााषाा सीीखेे बाात नहींं कर सकतेे। भाारत मेंं २२ (22) आधि�काा-
रि�क भााषााएँँ है,ै और अनुुमाान केे मुुतााबि�क हमाारे ेदेेश मेंं २०० (200) सेे भीी ज़्याादाा भााषााएँँ बोोलीी 
जाातीी है।ै वि�श्व मेंं लगभग ७,१०० (7,100) भााषााएँँ बोोलीी जाातीी है ैपरंतंुु, English (अंंग्रेेज़ीी) 
वि�श्व मेंं सबसेे ज़्याादाा बोोलीी और समझीी जाानेे वाालीी भााषाा है।ै इस भााषाा काा ज्ञाान हमेंं आज़ाादीी 
देेताा है ैकि� हम वि�श्व भर केे लोोगोंं कीी बाात समझ पााएँँ और उन तक अपनीी बाात पहँुँचाा पााए। 
English काा ज्ञाान हमाारे ेलि�ए बहुत सेे बंंद दरवााज़ेे खोोल देेताा है।ै

English भााषाा कोो सीीखनाा कााफ़ीी सरल है,ै बस थोोड़ाा अभ्याास और प्रबल ईच्छाा कीी 
आवश्यकताा है।ै जैैसेे-जैैसेे आप यह भााषाा सीीखेंंगेे, आपकोो English बहुत अपनीी सीी लगेेगीी 
क्योंंकि�, जाानेे अनजाानेे मेंं आप बहुत सेे English शब्दोंं काा प्रयोोग करतेे होंंगेे। English भााषाा 
नेे बहुत सीी और भााषााओं ंकोो अपनाायाा है।ै कि�तनेे English शब्द जैैसेे Jungle (जंंगल), 
Pyjama (पाायजाामाा), Jail (जेेल) हिं�दीी भााषाा सेे लि�ए गए है।ै हिं�दीी केे अलाावाा English नेे 
फं़्रेंच, लैैटि�न, जर्ममन जैैसीी भााषााओं ंकेे शब्दोंं कोो भीी अपनेे मेंं संंजोोयाा है।ै

English सीीखनेे कीी शुुरुआत करनेे केे लि�ए भााषाा काा ‘मूूल’ समझनाा बहुत ज़रूरीी है,ै अगर 
मूूल समझेे बि�नाा जल्दबााज़ीी दि�खााई तोो भााषाा पकड़ मेंं नहींं आतीी। यह बाात समझाानीी बहुत 
आवश्यक है ैकि� हर कि�सीी कीी सीीखनेे कीी रफ़्ताार एक समाान नहींं होो सकतीी। आज कल जोो 
‘३० दि�न, ४० दि�न, ५० दि�न मेंं English सीीखेे’ काा चलन चल रहाा है ैवह हर कि�सीी केे लि�ए 
उप्युुक्त नहींं है।ै कि�सीी भीी भााषाा मेंं दक्ष होोनेे केे लि�ए लंंबाा अभ्याास लगताा है,ै हमाारीी कोोशि�श 
रहेगेीी कि� इस भााषाा केे मूूल काा ज्ञाान आपकोो ज़रूर दंें।



वैैसेे तोो बााज़ाार मेंं आप कोो बहुत सीी कि�तााबेंं मि�ल जााएँँगीी जोो यह दाावाा करतीी है ैकि� कुुछ हीी 
दि�नोंं मेंं आप English केे गुुरु बन जााएँँगेे, पर जब हमनेे ऐसीी कुुछ कि�तााबोंं कोो जाँँ�चाा, तब इस 
कि�तााब कोो लि�खनेे कीी ज़्याादाा ज़रूरत लगीी क्यूँँ�कि�, ज़्याादाातर कि�तााबेंं बहुत जल्द आप पर सब 
कुुछ थोोपनेे कीी कोोशि�श मेंं है।ै कि�सीी भीी भााषाा कोो सीीखनाा बहुत सहज होोनाा चााहि�ए, धीीरे-ेधीीरे े
जब आप कि�सीी भााषाा कोो अपनाातेे है ैतब वोो भीी आप कोो बहुत जल्द अपनाालेतेीी है।ै हम आज 
हिं�दीी बहुत आरााम सेे बोोलतेे है ैक्यूँँ�कि� हमनेे बचपन सेे अपनेे आस पाास हिं�दीी सुुनीी है,ै जि�न लोोगोंं 
नेे बचपन सेे English सुुनीी है ैवोो English मेंं उतनेे हीी सहज है ैजि�तनाा हम हिं�दीी मेंं। तोो कहनेे 
काा मतलब यह है ैकि�, एक वि�देशीी भााषाा कोो सीीखनेे मेंं जल्दबााज़ीी नाा दि�खााए और अपनेे आप 
कोो पूूराा वक्त देे।

इस कि�तााब मेंं आप कोो उन शब्दोंं सेे परि�चि�त करवाायाा गयाा है ैजि�न कीी ज़रूरत आप कोो साा-
माान्यताा होोतीी है।ै हमाारीी कोोशि�श है ैकि� जोो भीी शब्द आप रोोज़ मरह केे वाार्ताा�लााप मेंं इस्तेेमााल 
करतेे है ैउन सब कोो उच्चाारण और अर्थथ सहि�त आपकोो समझाायाा जााए। शब्दोंं केे उच्चाारण केे 
नि�यम बहुत वि�स्ताार सेे देेनेे कीी कोोशि�श कीी गई है।ै यह नि�यम आप कीी बहुत मदद करेंगंेे, सहीी 
तरह सेे शब्दोंं काा उच्चाारण करनेे मेंं। जैैसेे-जैैसेे आप शब्द सीीखतेे जााए, उन काा इस्तेेमााल जहांं� 
तक होो सकेे करनाा शुुरू कर देे, इस सेे आप काा आत्मवि�श्वाास बहुत बढ़ जााएगाा और आप 
वि�श्वाास केे सााथ English बोोलनाा शुुरू कर सकंेंगेे।

हमनेे बहुत भरसक प्रयाास कि�याा है ैकि� इस कि�तााब कीी क़ीीमत कम सेे कम रखीी जााए। हर जरू-
रतमंंद तक हमााराा यह प्रयाास पहँुँच जााए तोो हम अपनीी इस कोोशि�श कोो सफल माान लंेंगेे।
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