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•	 bl iqLrd esa fn, x, lcls egÙoiw.kZ 2000$ vè;k;&okj MCQs 

osQ ohfM;ks lkWY;w'kal (Explanation osQ lkFk) FREE 
•	 30$ ?kaVs osQ ohfM;ks
•	 çf'k{kd }kjk Doubt lek/ku

bl iqLrd osQ egÙoiw.kZ cgqfodYih; ç'uksa (MCQs) osQ ohfM;ks lkWY;w'kal çkIr djus 
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uohure laLdj.k dh izLrkouk (���� ySoy&� lEer)

dkS'ky fodkl vkSj m|ferk ea=kky; �-�./� osQ v/hu izf'k{k.k egkfuns'kky; �.01�� jk"Vªh; Lrj ij O;kolkf;d izf'k{k.k
osQ fodkl vkSj leUo; osQ fy, loksZPp laxBu gksus osQ dkj.k] le;&le; ij pyus okys ek£dV vkSj m|ksx osQ lkFk vius
fofHkUu n`f"Vdks.kksa dks mÙkerj cukus osQ fy, dne mBkrs gSaA izR;sd 21� VªsM osQ ikB~;Øe dks jk"Vªh; dkS'ky ;ksX;rk :ijs[kk
������ osQ mfpr Lrj osQ lkFk iqu% la'kksf/r fd;k x;k gSA bySDVªhf'k;u VªsM osQ la'kksf/r ikB~;Øe dks ���� osQ Lrj 

dEIykbvUV cuk fn;k x;k gSA

bySDVªhf'k;u iqLrd osQ bl uohu ifjo£èkr laLdj.k dks bu ifjorZuksa dks è;ku esa j[krs gq,] uohure ikB~;Øe osQ vuqlkj
iwjh rjg ls foLrkfjr fd;k x;k gSA ubZ lkexzh tSlsμLekVZ ehVj] bZ oh] daVªksy iSuy ok;¯jx] bySfDVªd MªkbOl] jsflLVj dyj
dksM] cwfy;u ,YtsCjk vkSj ykWftd xsV~l rFkk ykxr vkSj vuqeku vkfn u, fo"k;ksa dk lekos'k fd;k x;k gSA

iqLrd osQ bl uohu ifjo£¼r laLdj.k esa fuEu rhu rRoksa dk lekos'k djrs gq, bls izf'k{kk£Fk;ksa dh ok£"kd �&3&1&1& ijh{kk
gsrq vR;ar ykHknk;d cuk fn;k x;k gS%

�&bu&� laLdj.k%

�� VªsM F;ksjh (cM+h la[;k esa fp=kksa ls lqlfTtr)

�� ,lkbuesaV&lkWYoM (�
�� ls vf/d -2��)

�� ekWMy isilZ (ok£"kd���&3&1&1& ijh{kk osQ izFke vkSj f}rh; o"kZ osQ fy;s 
� ekWMy isilZ)

izf'k{kqvksa dks vkSj Hkh vf/d vkRefo'okl osQ lkFk �&3&1&1& dk lkeuk djus esa enn djus osQ fy,] os bl iqLrd esa fn,
x, lHkh -2�� osQ ��4 ?kaVs osQ ohfM;ks lksY;w'ku (O;k[;k osQ lkFk) dk fcYoqQy eqÝr ykHk mBk ldrs gSaμbl laLdj.k
osQ lkFk iznku dh xbZ ,d ubZ vkSj vuwBh fo'ks"krkA

izR;sd vè;k; esa u, ijh{kk iz'uksa osQ lekos'k osQ lkFk ;g laLdj.k Nk=kksa osQ fy, vR;ar ykHknk;d fl¼ gksxkA
,slk fo'okl gS fd ;g iqLrd izf'k{kqvksa dks okafNr n{krk gkfly djus esa lgk;d gksxh vkSj os ,u- lh- oh- Vh- izek.k i=k
gkfly djus osQ fy, ijh{kk esa liQy gksaxsA

 ikBdksa osQ lq>koksa dk ge Lokxr djrs gSa D;ksafd ;s lq>ko gesa vxys laLdj.k esa vkSj lqèkkj djus esa lgk;d gksaxsA

μ osQ- esgrk



fo"k; lwph

ekWM~;wy i`"B
�� lsÝVh izSfDVl vkSj gSaM VwYl
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O;kolkf;d [krjs] lqj{kk] lkekU; lqj{kkFkZ lko/kfu;k¡] O;fDrxr
lqj{kk] nq?kZVuk] odZ'kki nq?kZVukvksa osQ dkj.k] LokLF; [krjksa osQ
dkj.k] lqj{kkRed lko/kfu;k¡] vkx yxus vkSj iksy ij dk;Z djus
dh lkoèkkfu;k¡] O;fDrxr lqj{kk midj.k] vkx ls [krjk] fctyh
dk >Vdk] gkmldhfiax] lqj{kk fpÉ] bySfDVªd 'kkWd ls NqM+kuk]
csgks'k O;fDr dks gks'k esa ykus dh fofèk;k¡] Ñf=ke 'okl dh
uohure fofèk;k¡] fo|qr ls vkx yxus osQ dkj.k rFkk bls cq>kus oQh
fof/;k¡] vkx dh Jsf.k;k¡ μ jksdFkke ,oa 'keu] vfXu&'kkedksa osQ
izdkj] bySDVªhf'k;u osQ gkFk osQ vkSt+kj o budh lkoèkkfu;k¡]
vkStkjksa dh lkoèkkfu;k¡ vkSj vuqj{k.k] cksYV] uV vkSj isp dh
igpku] lkbt o vkdkj] ekudksa dh vo/kj.kk,a] fpUg o laosQrA
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,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM)

� cgq fodYih; iz'u � oq¡Qth  !���
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d¯Vx VwYl vkSj iQkLVulZ% fMªfyax_ gSaM VSIl_ VSi jSap_ xsft”k_
fyfeV xstsa vkSj fiQDlM xstsa_ iQkLVulZ_ fjosfVax_ gkFk ls fjosfVax
djuk_ fjosV gSMksa osQ vkdkj_ fjosfVM TokbaV~l_ fjosVksa osQ eè; nwjh_
gSaM fM¯yx e'khusaA
dkjisaVjh (c<+bZfxjh)% lqj{kk lko/kfu;k¡_ dkjisaVjh osQ vkStkj_
dhyksa osQ izdkj o ydM+h okyk LozwQ_ ydM+h osQ dke esa iz;ksx gksus
okys ispdlA
'khV esVy o²dx% ysbax vkmV_ 'khV esVy ds dk;Z esa iz;ksx esa
yk;h tkus okyh èkkrq,a_ fLui_ eSysV_ gSej_ LVhy LDos;j_ LØSp
vkWoy vkSj LØkbcj_ dEikfll_ fMokbMj_ VSªey_ iafpl_ Iyk;lZ_
csap IysV_ gSaM xzwoj_ LVsDl_ esafMªYl_ iQksfYaMx ckj_ ^lh* DysEi_
,asxy LVhy_ yhoj 'kh;j_ l£dy d¯Vx e'khu_ iQk²ex e'khu_
cSa¯Mx e'khu_ fuc¯yx e'khu_ lhEl_ gsEl_ uksfpl_ lkekU; 'khV
esVy dk;ZfØ;k,a_ TokbaV~l @ lhEl ds fy, ,ykmal_ MsoyiesaV~l_
'khV esVy 'kkWi esa lqj{kkA
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�� rkjsa] tksM+ vkSj lksYM¯jx
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pkyd] oqQpkyd ,oa v¼Zpky_ rkjksa esa pkydksa dk iz;ksx_ ok;j
xst dk iz;ksx_ oqQpkyd_ vPNs oqQpkydksa osQ xq.k_ oqQpkyd osQ
izdkj_ ?kjsyw oS|qfrd ok;¯jx esa bUlqys¯Vx inkFkks± dk mi;ksx_

izFke o"kZ

bUlqys'ku osQ vkèkkj ij lkekU; mi;ksx esa vkus okys bUlqysVsM
osQfcy_ osQfcYl dh xzsfMax_ vUMjxzkmUM osQcYl_ Hkwfe&xr osQcy_
lksYM¯jx dk mís';_ lksYMj cukus esa iz;ksx gksus okyh èkkrq,¡_
ÝyDl] ÝyDl osQ izdkj o mi;ksx_ lkWÝV lksYM¯jx djus dh
fHkUu&fHkUu fofèk;k¡_ ,Y;qfefu;e osQ tkWbUV ij lksYM¯jx_ lksYM¯jx
dk;Z esa lkoèkkfu;k¡_ czs¯tx_ fo|qr pkyd esa tksM+_ lqpkydksa dks
tksM+uk_ vPNs tksM+ksa dh vfuok;Z fo'ks"krk,¡_ Hkwfexr osQfcyksa dks
tksM+uk_ laokgjks/h inkFkZ_ folaokgd inkFkks± dh fo'ks"krk,¡_ folaokgd
inkFkks± dk oxhZdj.k_ xSlh; folaokgd inkFkZ_ Bksl folaokg inkFkZ_
folaokgd vius lqjf{kr vf/dre fØ;k'khy rkieku osQ vuqlkj
oxhZÑr_ rjy folaokgh inkFkZ_  VªkaliQkWeZj vkW;y dh tkap_
la'ysf"kd (flUFksfVd) folaokgh rsy_ fofo/ folaokgh rsyA
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izkjfEHkd fo|qr% inkFkZ] v.kq] ijek.kq o ijek.kq lajpuk_ bySDVªksu
F;ksjh_ fo|qr djUV osQ izHkko_ fuEufyf[kr dks le>kb,_ bySfDVªd
l£dV o blosQ izdkj_ vksã dk fu;e ,oa blds vuqiz;ksx_
jSflLVsUl osQ fu;e_ LiSflfiQd jSflLVsal_ LiSflfiQd daMfDVfoVh
rFkk izfrjks/ dk VSEizspj dks,fiQf'k;aSV_ jSflLVlZ dk lhjht vkSj
iSjyy duSD'ku_ oksYV ehVj vkSj ,fEi;j ehVj dk iz;ksx_ vksã
ds fu;e dk izfriknu_ fdjpkWiQ osQ fu;e_ fdjpkWiQ ds fu;e ls
usVodZ iz'u gy djrs le; lkoèkkfu;k¡_ OghVLVksu fczt_ iksLV
vkWfiQl ckWDl_ Mh-lh- vkSj ,-lh- iz.kkyh dh rqyuk vkSj ykHkA
izfrjks/d% ifjp;_ dkcZu jsflLVlZ_ dkcZu jsflLVlZ dh fo'ks"krk,¡_
ikoj jsfVax_ fo'oluh;rk_ ok;j okmUM jsflLVlZ_ ok;j okmUM
jsflLVlZ dh fo'ks"krk,¡_ iksVsfU'k;ksehVj_ fo'ks"k izdkj osQ jsflLVlZ_
jsftLVj ekuksa dk dksfMax_ jsftLVlZ dh fof'k"Vrk_ OghVLVksu fczt_
iksLV vkWfiQl ckWDlA
jsflLVj jax dksM~l% ifjp;] jax dksM vkSj VkWyjsUl dksM] izfrjksèkd
dk jax dksM Kkr djukA
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oSQisflVlZ% oSQisflVj o bldk fl¼kUr_ oSQisflVsal_ dSisflVlZ ds
izdkj ,oa muds mi;ksxA
pqEcdRo vkSj fo|qr pqEcd% pqEcdRo_ pqEcdRo dk v.kqd
fl¼kUr ,oa pqEcd ds xq.k_ pqEcd osQ izdkj] LFkkbZ pqEcd cukus
dh fofèk;k¡ o mldh vkÑfr;k¡_ oqQN izeq[k ifjHkk"kk,¡_ pqEcdh;
inkFkZ_ pqEcdksa dh ns[k&js[k vkSj vuqj{k.k_ pqEcdh; o fo|qr
ifjiFk esa rqyuk_ fgLVsfjfll o fgLVsfjfll gkfu_ vLFkkbZ pqEcd]
fl¼kUr o mi;ksx_ dUMDVj esa mRiUu gksus okys pqEcdh; ÝyDl
dh fn'kk Kkr djuk_ lkWysukWbM] bldk {ks=k ,oa /zqork_ iSQjkMs osQ
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bySDVªkseSxusfVd bUMD'ku osQ fl¼kUr_ dUMDVj esa izsfjr fo-ok-
cy_ ySat dk fu;e_ ,M~Mh djsaV_ lSYiQ bUMDVsUl_ E;qP;qoy
bUMDVsUlA
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fo|qr /kjk_ 'kq¼ izfrjks/h lfdZV_ 'kq¼ bUMfDVo lfdZV 'kq¼
dSisflfVo lfdZV_ dkWby dkiQ-iSQDVj_ fdlh bUMfDVo lfoZQV
esa djUV ihNs vkSj oSQisflfVo lfoZQV esa djUV vkxs D;ksa jgrh
gS\_ Js.kh esa izfrjks/ rFkk bUMDVsal_ bUihMsal f=kHkqt rFkk ikoj
iQSDVj_ lfdZV dk 'kfDr O;;_ okLrfod 'kfDr] vkHkkl 'kfDr]
fj,fDVo 'kfDr vkSj ikoj iQSDVj_ Js.kh esa izfrjks/ rFkk dSisflVsal_
Js.kh esa izfrjksèk] bUMDVsal ,oa dSisflVsal_ ,-lh- lekukUrj
lfdZV~l dks gy djus dh ,MfeVsal fofèk_ bEihMsal rFkk ,MfeVsal
f=kHkqtksa dh rqyuk_ ,MfeVsal fof/ ls ,-lh- lekukUrj lfdZV~l
dks dSls gy djsa_ ikoj iSQDVj dk egRo_ yks ikoj iSQDVj osQ
nq"izHkko_ ikWoj iSQDVj lq/kjus dh vko';drk_ ikWoj iSQDVj
lq/kjus dh fof/;k¡_ ikWyhisQt lfoZQV~l_ LVkj dusD'ku_ MsYVk
dusD'ku_ LVkj o MsYVk esa vUrj_ flaxy isQt vkiwfrZ dh vis{kk
Fkzh&isQt vkiwfrZ osQ ykHk_ izlaoknh (gkeksZfuDl) lfeJ rjax
:iksa dk ifj.kkeh vkdkj_ jSf[kd ,oa vjSf[kd Hkkjksa osQ chp
vUrj_ oSfj,cy izQhDosalh MªkbOl] gkeksZfuDl oSQls mRiUu djrh
gS\_ izHkko ,oa udkjkRed ifj.kke_ nks okVehVj fof/ ls ikoj
dh ekiA
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fo|qr djUV dk jklk;fud izHkko_ bySDVªksfyfll_ bySDVªksykbV_
bySDVªksM_ vk;Ul_ oksYVkehVj_ iSQjkMs osQ foPNsnu ds fu;e_
iSQjkMs osQ fu;eksa dk lR;kiu_ cSVªh pkft±x_ cSVªh pktZj_ cSVªh dh
pkTMZ vkSj fMLpkTMZ voLFkk,¡_ lkSj lSy_ bySDVªksfyfll osQ mi;ksx_
izkbejh lSy] bldk fl¼kUr vkSj fo'ks"krk,¡_ izkbejh lSyksa osQ nks"k
o bUgsa nwj djus osQ mik;_ ySdykaph lSy] blds nks"k ,oa mudk
fuokj.k_ Msfu;y lSy_ MªkbZ lSy_ lSy dk vkUrfjd jsflLVsUl_
foñokñ cy ,oa foHkokUrj esa vUrj_ lSyksa dk lewgu_ izkbejh lSy
vkSj lSoSQUMªh lSy esa vUrj_ lSosQUMªh lSy_ lSosQUMªh lSy osQ izdkj_
pk²tx vkSj fMLpk²tx osQ le; jklk;fud ifjorZu_ pk²tx vkSj
fMLpk²tx voLFkk dks ekywe djuk_ bySDVªksykbV rS;kj djus dh
fofèk_ LiSflfiQd xzsfoVh_ lSy dh ,fEi;j ?kaVk osQisflVh_ gkbZ jsV
fMLpktZ VsLVj_ cSVªh dh fVªfdy pk²tx_ cSVªh osQ VfeZuYl dh
iksysfjVh Kkr djuk_ cSVªh dks mi;ksx djus osQ fy, lkoèkkfu;k¡_
cSVªh dk j[k&j[kko_ cSVªh dks pktZ djus dh fofèk;k¡_ ySM ,flM
cSVªht osQ ykHk o gkfu;k¡_ fufdy vk;ju lSy osQ ykHk o gkfu;k¡_
ySM&,flM lSy vkSj fufdy&vk;ju lSy dh rqyukA
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM)

� cgq fodYih; iz'u � oq¡Qth �2���2)

)� csfld ok;¯jx izSfDVl��"
���	#�����	��
������ �22� *�
fo|qr lgk;d lkexzh% fo|qr lgk;d lkexzh] bldk mi;ksx_ fLop
o blosQ izdkj_ ySEi gksYMj o buosQ izdkj_ lh¯yx jkst] fiu Iyx]
lkWfdV vkSj ,MkWIVj_ Ý;wt dV vkmV o blosQ izdkj_ ,Y;qfefu;e

osQfcy mi;ksx djus osQ fy, lkoèkkfu;k¡_ bUlqysVsM ok;lZ vkSj
osQfcYl esa vUrj_ rkjksa dks ekiuk_ rkj osQ izdkj_ osQfcYl osQ izdkj_
iQk;j vykeZ_ 'kCnkoyh o egRoiw.kZ ifjHkk"kk;saA
?kjsyw vkSj vkS|ksfxd ok;fjax% eSxj_ ok;¯jx dk p;u_ ok;¯jx
djus osQ fy, vko';d lkexzh_ ok;¯jx izkjEHk djus ls igys dh
rS;kjh_ ok;¯jx fof/;k¡_ ?kjsyw dk;ks± osQ fy, ok;¯jx fofèk;k¡_ fofHkUu
?kjsyw ok;fjax ds ykHk] gkfu] i;ksx ,oa lkoèkkfu;k¡_ ok;¯jx ls
lEcfUèkr vkbZñ bZñ vFkok vkbZñ ,lñ (732-1963) osQ funsZ'k_ ?kjsyw
bULVkys'ku dks lIykbZ nsus ls iwoZ osQ ¶Hkkjrh; fo|qr fu;e¸ osQ
vUrxZr fd, tkus okys VSLV_ oS|qfrd LFkkiukvksa ds lkekU; nks"k_
fofHkUu mi;ksxksa ds fy, ySEi dh okWVst_ ySEi ikWbUV~l ds LFkku_
osQcYl dh jax igpku_ lkWYoM mnkgj.kA
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM)
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vfFk±x% v²Fkx ,oa bldk mís';_ ekuo 'kjhj ij bySfDVªd
'kkWd dk izHkko_ ifjHkk"kk,¡_ ̂ vFkZ* bySDVªksM dk jsflLVsUl_ vFkZ
LFkkfir djus dh lkekU; fofèk;k¡_ fo|qr lc&LVs'ku osQ fy,
vPNs ^vFkZ* dh O;oLFkk djus dh fofèk_ v²Fkx jsflLVsUl dks
de djus dh fofèk_ 3&isQl ,-lh- flLVe esa U;wVªy dks ̂ vFkZ*
D;ksa fd;k tkrk gS_ ̂ vFkZ* izfrjks/ ekiu_ vfFk±x ds lEcU/k esa
funsZ'k_ Hkkjrh; fo|qr fu;e_ vFkZ yhosQt fjysA
ykxr vkSj vuqeku% vuqeku] bUlVkys'ku ij yksM dk fu/kkZj.k]
pkyd osQ esu fLop] fMLVªC;w'ku cksMZ vkSj lkb”k dh js¯VXl dk

fu/kkZj.kA
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iznhiu% ifjp; �������	
�����_ iznhiu esa iz;ksx dh tkus okyh
'kCnkoyh_ iznhIrh osQ fu;e_ lery osQ fdlh Hkh fcUnq ij iznhIrA
izdk'k osQ lzksr% bY;qfeus'ku osQ lk/u_ vizkÑfrd izdk'k lk/
u osQ izdkj_ dkcZu fiQykeSUV ySEi_ eSfVy fiQykeSUV ySEi_ fo'ks"k
izdkj osQ ySEi_ xSl fMLpktZ ySEi_ lksfM;e osij ySEi_ ejdjh
osij ySEizzzzz_ ÝyksjlSUV V~;wc_ ejdjh osij ySEiksa osQ fofHkUu izdkjksa
dh rqyuk_ ÝyksjlSUV V~;wc esa iz;ksx gksus okyh pksd vkSj LVkVZj_
fofHkUu V~;wc duSD'kUl_ fMLpktZ ySEIl ds ykHk_ ÝyksjlSUV V~;wc
osQ nks"k vkSj mlosQ dkj.k_ vkWoZQ ySEi_ fu;ksu V~;wc_ lw;kZ?kkr@vkriu_
lkSj ySEi ,oa blosQ vuqiz;ksx_ VaxLVu fiQykesUV ySEiksa ,oa
ÝyksjslsUV V~;wCl osQ chp rqyuk_ lksfM;e oSij ySEiksa ,oa ejdjh
oSij ySEiksa osQ chp rqyuk_ fu;ksu lkbu ySEi ,oa ÝyksjslsUV ySEi
osQ chp rqyukA
ltkoVh ykbfVax% 6&oksYV~l ySEi_ 9&oksYV~l ySEi_ lhjht ySEi
ifjiFk esa ÝyS'kj_ Mªe fLop okyh ltkoVh ykbVsa_ ltkoVh ykbV
esa dfe;k¡ <w¡<+us dk rjhdk_ ykbfVax Ldhe dh ;kstuk,¡_ izdk'k
;kstukvksa osQ fMtkbu_ ykbfVax dh x.kuk dh fof/;k¡A
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oS|qfrd ekid ;U=k_ ekid ;U=kksa dk oxhZdj.k_ ;a=k esa dk;Zjr
cy_ LFkkbZ eSxusV ewfoax dkWby ;U=k_ ;U=k dh eki&lhek c<+kuk_
lEcfU/r lw=k_ ewfoax vk;ju ;U=k_ ewfoax dkWby vkSj ewfoax
vk;ju ;a=kksa ds eè; vUrj_ bySDVªks&Mk;ukeks ;a=k_ Mk;ukeksehVj]
vFkkZr~ okVehVj_ bySDVªks&FkeZy ;a=k_ bUMD'ku Vkbi okWVehVj_
,uthZ ehVj_ flaxy isQl ,uthZ ehVj_ 3&isQl 3&ok;j ,uthZ
ehVj_ 3&isQl 4&ok;j ,uthZ ehVj_ Lopkfyr ehVj jh¯Mx baizQkLVªDpj
vkSj LekVZ ehVj_ Lopkfyr ehVj jh¯Mx_ ,MokaLM ehV¯jx
bUizQkLVªDpj_ vfHk;kstd vkSj forfjr ih<+h  dh vo/kj.kk_ ehVj
dh NsM+NkM+ dh lwpukvksa dk irk yxkuk@gVkuk_ vksã ehVj_
eYVhehVj_ eYVhehVlZ osQ izdkj_ ,usykWx cgqekih_ fMftVy oksYV
ehVj [DVM_ fMftVy cgq&ekih_ oSD;we V~;wc oksYVehVj_ ,ukykWx
,oa fMftVy Vkbi eYVhehVjksa_ eYVhehVlZ dk iz;ksx djrs le;
lko/kfu;k¡_ VªkbZosDVj ehVj_ fMftVy ,uthZ ehVj_ OghVLVksu
fczt_ iksLV vkWfiQl ckWDl_ ikoj iSQDVj ehVj_ izQhDosUlh ehVj_
isQt lhDosUl baMhosQVj_ vf/dre ekax laosQrdA

,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM)

� cgq fodYih; iz'u � oq¡Qth ��1�� !

� � ?kjsyw oS|qfrd lkf/=k
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ifjp;_ fo|qr dsryh_ belZu jkWM_ fo|qr izSl_ gkWV&IysV_ fo|qr
vaxhBh_ fo|qr :e ghVj_ fo|qr oqQfdax jsat_ ty&Å"ed_ xhtj

okVj ghVj f'kdk;r] dkj.k] tk¡p ,oa mipkj_ okf'kax e'khu_
fo|qr bUD;wcsVj_ fo|qr HkV~Vh_ LVjykbft+ax pSLV_ ckSVfyax IykaV_
daVªksy iSuy ys&vkMVA
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� cgq fodYih; iz'u � oq¡Qth ��1��*�

��� VªkUliQkWeZj ���
�����-��� �������������������������������� �* ��&2

VªkUliQkeZj o bldk fl¼kUr_ VªkUliQkeZj dh cukoV_ VªkUliQkWeZs'ku
vuqikr_ VªkUliQkeZj dh bZ-,e-,iQ- lehdj.k_ ySehusVsM dkslZ ,oa
dwfyax iz.kkfy;k¡_ VªkUliQkeZj osQ ykWlsl_ vk;ju ykWl vkSj dkWij
ykWl dks iz;ksx }kjk Kkr djuk_ VªkUliQkeZj n{krk_ VªkUliQkeZj dk
oksYVst fofu;eu_ uks&yksM ij VªkUliQkeZj_ yksM ij VªkUliQkeZj_
VªkUliQkeZj osQ izdkj_ LVSi&vi vkSj LVSi&Mkmu VªkUliQkeZj_ eSxusfVd
dksj osQ vkèkkj ij VªkUliQkeZj osQ izdkj_ dksj Vkbi vkSj 'kSy Vkbi
VªkUliQkeZj esa vUrj_ ̄ lxy isQl vkSj Fkzh isQl VªkUliQkeZj_ Fkzh isQl
VªkUliQkeZjksa dh izkbejh vkSj lsosQUMªh okba¯Mx osQ duSD'ku_ LdkWV
duSD'ku_ VªkUliQkeZj dwfyax dh vko';drk ,oa fof/;k¡_ rhu
isQl VªkUliQkeZj dh cukoV_ VªkUliQkeZj esa czhnj] dUtjosVj]
VSEizspj xst] ,DlIykst+u ossaV] cdksYl fjys osQ dk;Z_ vkWVks VªkUliQkeZj_
bULVªweSUV VªkUliQkeZj o blosQ izdkj_ ikoj VªkUliQkeZj_ fMLVªhC;w'ku
flLVe esa VªkUliQkeZj iz;ksx djus osQ dkj.k_ VªkUliQkeZj dh js¯Vx_
vkmVMksj vkSj buMksj VªkUliQkeZj_ VªkUliQkeZj dks iSjyy esa yxkus
dk dkj.kA
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tujsVj o blosQ izdkj_ vkYVjusV dh dk;Z iz.kkyh_ fLyi&fjax
vkSj dE;wVsVj dh dk;Z iz.kkyh_ Mh-lh- tujsVj dh dk;Ziz.kkyh_
Mh-lh- tujsVj dh cukoV_ Mh-lh- tujsVj esa mRiUu fo-ok- cy_
Mh-lh- tujsVjksa dk oxhZdj.k_ lhjht vkSj 'kUV Mh-lh- tujsVj dh
fo'ks"krk,¡_ dEikmUM tujsVj dh fo'ks"krk,¡_ vkjespj fj;sD'ku_
dE;qVs'ku_ Mh-lh- tujsVj esa fcuk fpUxkjh osQ dE;qVs'ku izkIr djus
dh fofèk;k¡_ Mh-lh- tujsVj eas gkfu;k¡_ Mh-lh- tujsVj dh ,iQhfl;sUlh_
tujsVj dk oksYVst jSxqysV djuk_ Mh-lh- tujsVj osQ mi;ksx_ tujsVj
ds nks"kA
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Mhñlhñ eksVj rFkk bySDVªkseSxusfVd MSªx_ Mhñlhñ eksVj dk
fl¼kUr_ Mhñlhñ eksVjksa dk oxhZdj.k_ Mhñlhñ eksVlZ ds mi;ksx_
Mhñlhñ eksVjksa dh LihM VkWoZQ vkSj yksM&VkWoZQ fo'ks"krk,¡_
LihM&VkWoZQ fo'ks"krk osQ vk/kkj ij lhjht ,oa 'kUV eksVlZ ds
mi;ksx_ Mhñlhñ eksVjksa dh LihM dUVªksy fofèk;k¡_ Mhñlhñ eksVj
dk gS.M LVkZVj_ Mhñlhñ 'kUV eksVj dk gS.M LVkVZj_ iQksj
ikWbUV LVkVZj_ Mhñlhñ eksVj dh ?kw.kZu fn'kk fjolZ djuk_

Mhñlhñ eksVj esa ykWlsl_ Mhñlhñ eksVj dh ,iQhfl;sUlh_ Mhñlhñ
eksVj osQ fy, lkoèkkfu;k¡_ Mhñlhñ eksVlZ ds nks"k_ Mhñlhñ
eksVlZ dk p;u_ Mhñlhñ eksVj esa nks"k] muosQ dkj.k o fuokj.k_
Mh-lh- tsujsVj vkSj Mh-lh- eksVlZ osQ fy;s y{k.kksa vkSj dkj.kksa
dk fuokj.k vkSj mik;_ Mh-lh- eksVlZ osQ fy;s y{k.kksa vkSj
dkj.kks dk fuokj.k vkSj mik;A
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ikWyhisQl izsj.k eksVlZ% jksVj (?kw.kZd)_ 3-isQl baLD'ku eksVj osQ
izdkj_ bUMD'ku eksVj dk VkWO+kZQ_ vfHkyk{kf.kd oØ_ LDosjy osQt
vkSj fLyi fjax bUMD'ku eksVj osQ dk;Z fl¼kUr vkSj cukoV esa
vUrj_ Fkzh isQl bUMD'ku eksVlZ osQ vuqiz;ksx_ LDoSjy osQt eksVj
dks pkyw djus dh fof/;k¡_ LVkj&MsYVk_ fLyi fjax bUMD'ku eksVj
dks pkyw djus dh fofèk_ osQt bUMD'ku eksVj esa yxus okys LVkVZjksa
dh rqyuk_ ,- lh- eksVj osQ lkekU; nks"kksa osQ dkj.k_ bUMD'ku eksVj
dk xfr fu;U=k.k_ xfr fu;a=k.k dh lksikuh ikr ;k J̀a[kykcaèku
fofèkA
okbfUMax% vkjespj okb¯UMx rFkk vkjespj dksj osQ izdkj_ vkjespj
okb¯UMx esa iz;ksx gksus okyh oqQN ifjHkk"kk,¡_ vkjespj okb¯UMx esa
mi;ksx gksus okyh lkexzh_ vkjespj okb¯UMx osQ izdkj izksxzsflo
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vkSj fjVªksxzSfol okb¯UMx_ flEiysDl ySi vkSj oso okb¯UMx esa
vUrj_ ySi okb¯UMx dh vko';d 'krs±_ ySi okbfUMax dh fdLesa_
oso okb¯UMx dh vko';d 'krs±_ oso okbfUMax osQ izdkj_ eYVhiy
okb¯UMx_ Mhú lhú vkjespj osQ nks"k o mudh VS¯LVx_ xzkmyj_
okfuZ'k djuk_ ,ú lhú okbfUMax esa iz;qDr 'kCn_ ,ú lhú eksVj osQ
LVsVj esa Vs<+h LykWV~l cukus osQ dkj.k_ ,ú lhú okbfUMax gsrq
vko';d ckrsa_ 3&isQl ,ú lhú LVsVj okbfUMax_ eksVj dks fjokbUM
djukA
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¯lxy isQl eksVj_ ¯lxy isQl bUMD'ku eksVj dks LVkVZ djus dh
fofèk;k¡_ ¯lxy isQl eksVlZ dh fHkUu&fHkUu fdLesa_ fLIyV isQl
bUMD'ku eksVj_ oSQisflVj bUMD'ku eksVj_ flaxy isQl eksVj dh
?kw.kZu fn'kk cnyuk_ fLIyV isQl vkSj oSSQfilVj eksVj dh fo'ks"krk,¡_
'ksMsM iksy Vkbi bUMD'ku eksVj_ ;wuholZy eksVj_ ¯lxy isQl
fLyi&¯jx bUMD'ku eksVj_ fjiYlu eksVj dk fl¼kUr_ fjiYlu
eksVlZ dh fdLesa_ fofHkUu dk;ks± ds fy, flaxyisQl eksVj dk
p;u_ flaxy&isQl eksVlZ osQ izdkj vkSj muds vuqiz;ksx_ jsyos esa
f[kapko dk;Z esa iz;qDr eksVlZ_ izSQD'kuy gkWlZ ikWoj eksVjsa_ eksVj dh
czs̄ dx iz.kkyh_ LVsij eksVj_ osfj,cy fjyDVSal LVsij eksVj_ ijekusaV
eSxusV LVsij eksVj_ gkbfczM LVsij eksVj_ LVsij eksVj osQ iz;ksx_
fgLVsjsfll eksVlZ_ fjyDVsal eksVlZ_ ;qfuolZy eksVj osQ fy, leL;k
fuokj.k pkVZA
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vkYVjusVj ,oa bldh fdLesa_ ¯lxy isQl dh vis{kk ikWyh isQl
vkYVjusVj osQ ykHk_ vkYVjusVj dh dk;Z iz.kkyh_ vkYVjusVj dh
cukoV_ vkYVjusVj ij fdyks okV osQ LFkku ij osQ-oh-,- D;ksa
vafdr fd;k tkrk gS\_ vkYVjusVj dh izQhDosUlh_ bySfDVªd fMxzh_
fip iSQDVj vkSj fMLVªhC;wVsM iSQDVj_ egRoiw.kZ in_ fMLVªhC;w'ku
iQSDVj Kkr djuk_ vkYVjusVj dh fo-ok-c- lehdj.k_ vkYVjusVj
dk oksYVst jSxqys'ku_ isQl lhDosUl_ vkYVjusVj dh yksM fo'ks"rk,a_
vkYVjusVj dk lkekU; ijh{k.k_ gkfu;k¡ vkSj n{krk_ nks vkYVjusVlZ
dks flaØksukbt djuk_ flaØksLdksi }kjk flaØksukbftax_ ̄ lØksukb¯tx
osQ i'pkr yksM f'kÝV djuk_ Lopkfyr oksYVst jsxqysVjA
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¯lØksul eksVj_ ¯lØksul eksVj dh cukoV vkSj dk;Z iz.kkyh_
¯lØksul eksVj ij yksM ifjorZu dk izHkko_ iQhYM ,DlkbVs'ku
ifjorZu dk flaØksul eksVj ij izHkko] flaØksul eksVj esa ��doZ_
MSEij okba¯Mx_ flaØksul eksVj osQ ykHk rFkk gkfu;k¡_ ̄ lØksul vkSj
lsfy;sUV iksy ̄lØksul eksVj osQ ykHk] ̄ lØksul eksVjksa eas lEHkkfor
nks"k] dkj.k vkSj mudk fuokj.kA
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csfld bySDVªkWfuDl% bySDVªksu F;ksjh_ bySDVªksfud okYo_
dSFkksM_ ,uksM_ Mk;ksM okYo_ ijek.kq lajpuk_ mQtkZ&Lrj_ mQtkZ
Lrj osQ vkèkkj ij pkyd_ oqQpkyd vkSj v¼Z pkyd dh
O;k[;k_ v¼Zpkyd_ �
��rFkk ����izdkj osQ inkFkZ_ (+��laxe_
iQkjoMZ ,oa fjolZ ck;flax_ Mk;ksM osQ fooj.k_ fiQYVj rRo_
fjfiy vko`fÙk vkSj fjfiy xq.kd_ ¶iSfLlo vkSj ¶,sfDVo¸
bySDVªkWfud la?kVd_ dk;Z osQ vuqlkj oxhZd`r fiQYVj l£dV~l_
buiqV ?kVd osQ vuqlkj oxhZd`r fiQYVj l£dV~l_ FkeZy juos
rFkk ghV ¯ld_ ikWoj bySDVªkWfud ;qfDr;ksa dh ewy vo/kj.kkA
nksfy=k ;k vkWflysVl% ukWu&fluqlkWbMy oso iQkWeZ vkWflysVlZ_
fluqlkWbMy oso iQkWeZ tsujsVlZ_ vkWflysVj dh vfuok;Z
vko';drk,a_ Vªk¡f”kLVj vkWflysVlZ osQ fofHkUu izdkj_ gkVZys
vkWflysVj_ fØLVy vkWflysVj_ iQst f'kÝV ,� vkWflysVj_
eYVhokbczsVj_ u fczt vkWflysVj_ 'kfeV fVªxj_ Vkbej l£dVA
lSeh&dUMDVj ;qfDr;k¡% taD'ku Mk;ksM~l ,oa Vªk¡flLVlZ_
lSeh&dUMDVj_ lSeh&dUMDVj ;qfDr;ksa ds lkis{k ykHk_
lSeh&dUMDVj ;qfDr;ksa dh lkis{k gkfu;k¡_ � vkSj (
lSeh&dUMDVj_ lajpuk fooj.k vkSj cSVªh la;kstu_ Vªk¡flLVj
lajpuk_ rqY; lfdZV_ Vªk¡flLVj fo'ks"krk,¡_ ,YiQk vkSj chVk
fu;rkad_ dkWeu ,ehVj] dkWeu csl rFkk dkWeu dySDVj
la;kstu_ fofHkUu dkWfUiQxjs'ku esa Vªk¡ftLVj osQ xq.kksa dh rqyuk_
VªkaflLVj }kjk ,EiyhfiQosQ'ku_ gkbfczM iSjkehVlZ_ VªkaflLVlZ dk
ck;l fLFkjhdj.k_ vkbZ-lh-_ fizUVsM lfdZV Mk;xzke_ okYo@VªkaflLVj
MsVk_ fo'ks"k v¼Zpkyd ;qfDr;k¡_ t+huj Mk;ksM_ Vuy Mk;ksM_
ykbV ,fefVax Mk;ksM_ oSjsDVj Mk;ksM_ iQksVks dUMfDVo lSy_
iQksVks oksYVsbd lSy_ VSVªksM Vªk¡flLVj_ ;wuh taD'ku Vªk¡flLVj_
iQhYM biSQDV Vªk¡flLVj_ eSVy vkWDlkbM iQhYM biSQDV Vªk¡flLVj_
Fkk;fjLVlZ_ flfydkWu dUVªksYM jsDVhiQk;j_ xsV VuZ&vkWiQ
fLop_ flyhdkWu dUVªksYM fLop_ LVSfVd ckbZikl fLop_
Vªk;sd_  Mk;sd_ Fkk;jsVªksu V~;wc_ Fkk;fjLVj_ bUVsxzsVsM lfdZV_
vkbZ-lh- dk oxhZdj.k_ vkbZ-lh- dh lajpuk_ fMthVy bySDVªksfuDl
,oa dEI;wVlZ_ fMthVy dEI;wVj dh :i&js[kk_ ,EiyhiQk;j_
,EiyhfiQds'ku_ ,EiyhiQk;lZ dk oxhZdj.k_ Js.kh� �����Js.kh
�����Js.kh������,oa Js.kh�����,EIyhiQk;lZ_ 'kfDr izo¼Zd ;k
ikWoj ,EiyhiQk;j_ ,EIyhiQk;lZ esa fo:i.k_ vkbZ-lh- ,EIyhiQk;j_
iqufuZos'k ;k iQhMcSd_ oksYVst  iQhMcSd rFkk djaV iQhMcSd
ifjiFk_ ,ehVj&iQkWyksvj_ vkWflyksLdksi_ dSFkksM&js&V~;wc_ oSQFkksM&js
vkWflyksLdksiA

cwfy;u chtxf.kr vkSj ykWftd xsV% ykWftd xsV] fof'k"V
xsV] fof'k"V xsV] cwfy;u chtxf.kr fl¼kUr] cwfy;u chtxf.kr
osQ fu;e] cwfy;u chtxf.kr fu;eksa izn'kZu] cwfy;u vfHk/
kkj.kk,] fM&ekWxZu izes;] fMekWjxsuhdj.k] xsV usVooZQ osQ fy,
cwfy;u O;atd] M~;w,fyVh izes;] ykWftdy taD'kal dk ekud
izn'kZu_ ykWftd xsV~lA
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)� daVªksy iSuy ok;¯jx �+������	�
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ikfjHkkf"kd 'kCn] rkfydk&1] rkfydk&2A
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2� bySfDVªdy MªkbOl ���������
�	5������ �������������  ���  �
bysfDVªdy Mªkbo osQ ykHk] 'kkÝV Mªkbo] fctyh ekWM;wysVlZ osQ
izdkj (fu;a=kd)] Mh-lh Mªkbos] Mªkbo vkWijs'ku] Mh-lh- Mªkbo
osQ ykHk vkSj gkfu;ka] osfj,cy oksYVst osfj,cy ÚhDosalh Mªkbo]
,-lh- Mªkbo dk iz;ksx djosQ ,-lh- eksVlZ dh xfr esa cnyko
djuk] ,-lh- Mªkbo osQ ykHk vkSj gkfu;kaA
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��� dUoVZj vkSj jsDVhiQk;j
�+��������	
�
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dUoVZj vkSj jsDVhiQk;j% ,úlhú dks Mhúlhú esa ifjo£rr djus
dh vko';drk_ ,úlhú dks Mhúlhú esa ifjofrZr djus dh fof/
k;k¡_ eksVj tujsVj lSV_ eksVj dUoVZj lSV_  jksVjh&dUoVZj dk dk;Z
fl¼kar_ jksVjh dUoVZj esa vkjespj djUV dh oso iQkeZ_ jksVjh
dUoVZj esa ,úlhú o Mhúlhú dk oksYVst vuqikr vkSj djUV
vuqikr_ jsDVhiQk;j_ eSfVy jsDVhiQk;j_ bySDVªksykbfVd jsDVhiQk;j_
okYo jsDVhiQk;j_ Vaxj okYo jsDVhiQk;j_ ejdjh vkoZQ jsDVhiQk;j_
3&isQl vkSj 6&isQl ejdjh vkoZQ jsDVhiQk;j_ eksVj tujsVj lSV]
jksVjh dUoVZj vkSj jsDVhiQk;j dh rqyuk_ flyhdkWu dUVªksYM
jsDVhiQk;j_ 	��,�dh iQkjoMZ ,oa fjolZ ;ksX;rk,¡_ dUoVZlZ ,oa
bUoVZlZ_ gkiQ&oso jsfDViQk;j_ iqQy&oso jsfDViQk;j_ gkiQ&oso
vkSj iQqy&oso jsfDViQk;lZ dh rqyuk_ fczt jsfDViQk;j_ cSVªh
,fyfeusVjA
fjyst+ rFkk oksYVst jSxqysVlZ% fjys_ fo|qr pqEcdh; Dyp_
flafxy isQl oksYVst jSxqysVj_ vlrr Vªk¡ftLVj oksYVst jSX;qysVj_
Js.kh oksYVst jSX;qysVj_ 'kaV oksYVst jSX;qysVj_	-��� oksYVst jSX;qysVj_
rhu&V£euy vkbZ-lh- oksYVst jSX;qysVjA
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM)
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��� oS|qfrd mQtkZ mRiknu
�6����
����	��	��������
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'kfDr mRiknu dh ijEijkxr ,oa xSjijEijkxr fof/;k¡_ ÅtkZ osQ
lzksr_ mRiknu osQUnz_ ty fo/qr 'kfDr osQUnz_ ty fo|qr 'kfDr
la;=kksa dh lajpukRed O;oLFkk_ ty 'kfDr la;=k gsrq LFkku dk
p;u_ ty&fo|qr la;a=k osQ fuekZ.kd rÙo_ ty&fo|qr 'kfDr
la;a=kksa dk oxhZdj.k_ ijek.kqfod 'kfDr la;a=k_ ijek.kqfod 'kfDr
la;a=k osQ fy, LFkku dk p;u_ ijek.kqfod 'kfDr la;a=k osQ xq.k
,oa nks"k_ ijek.kqfod 'kfDr la;a=k lajpukRed O;oLFkk_ ijek.kq

'kfDr la;a=k fj,DVj dh 'kfDr nj_ 'kfDr mRiknu dh vikjaifjd
fofèk;k¡_ eSXusVks gkbMªks Mk;ukfed ����� 'kfDr mRiknu_ lkSj
'kfDr mRiknu_ lkSj laxzkgd_ lkSj HkV~Bh_ lkSj lSy_ iou mQtkZ_
Hkw&rkih; mQtkZ_ tSofiaMh; mQtkZ_ Tokjh; 'kfDr mRiknu_ tujsfVax
IykaV ls lEcfU/r eq[; inA
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM)
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� � VªkUlfe'ku vkSj fMLVªhC;w'ku
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�
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VªkUlfe'ku vkSj fMLVªhC;w'ku% VªkUlfe'ku_ fofHkUu VªkUlfe'ku
iz.kkfy;ksa ds rqyukRed ykHk ,oa gkfu;k¡_ fMLVªhC;w'ku_ lc&LVs'ku_
lfdZV czsdj_ vksojgSM ykbu ls ykHk o gkfu;k¡ _ vksojgSM ykbu
ds izdkj_ vksojgSM ykbu esa iz;qDr lkexzh_ vksoj&gSM ykbu_
xk²Mx_ vksoj&gSM ykbu ls lEcfU/kr Hkkjrh; fo|qr fu;e_
vUMj&xzkmUM dsfcy_ vUMj&xzkmUM dsfcy dk oxhZdj.k_
vUMj&xzkmUM dsfcy dh cukoV_ vUMj&xzkmUM dsfcy dh fdLesa_
���dksj 
������ dsfcy_ vUMjxzkmUM dsfcy dh LFkkiuk_
dsfcyksa ds nks"k_ ��
��osQfcYl_ ��
��osQ xq.k vkSj ykHkA
?kjsyw vkiwfrZ&lsok la;kstu vkSj ok;fjax ys&vkmV% vkiw£r
ykbu ;k l£ol esUl_ lfoZl esUl osQ izdkj_ vUMjxzkmUM lfoZl
esUl_ vksojgSM lfoZl esUl_ esu cksMZ dh vofLFkfr_ lkWosQV
vkmVysV vkSj fLopksa dh vofLFkfr_ fofHkUu ifjiFk vkjs[k_ ?kjsyw
fo|qr midj.kksa osQ nks"k vkSj fuokj.k djukA
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM)
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��� ifjiFk Hkatd (l£dV czsdlZ)
�+���0��	"��
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ifjiFk Hkatd dk izpkyu fl¼kar_ ifjiFk Hkatdksa dk oxhZdj.k_
rSy ifjiFk Hkatd@vk;y lfoZQV czsdlZ_ ok;q foLiQksV ifjiFk
Hkatd@,vj CykLV lfoZQV czsdlZ_ ok;q vojks/d ifjiFk
Hkatd@,vj&czsd lfoZQV czsdj_ y?kq ifjiFk Hkatd@fefu,pj lfoZQV
czsdj_ eksYMsM osQl lfoZQV czsdj_ vFkZyhosQt lfoZQV cszdjA
,lkbuesaV@VsLV (lkWYoM)
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�*� Hkkjr esa �8 ifjn`';
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�� pk²tx_ �� pk²tx LVs'kuA
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